
如今，研究人员将注意力转移到产生性早熟现
象背后的原因。根据身体发育与脂肪堆积之间联系
的研究，许多科学家认为，提早进入青春期是儿童肥
胖症流行导致的结果，但也有其他一些可能因素，如
生活环境中的化学物质可模仿雌激素的生物学特
性。心理和社会压力也有可能改变孩子身体激素的
组成。

这些因素可能以我们还不理解的方式对早熟现
象产生着影响。美国医学协会杂志最近公布的一项
研究结果发现，生活在环境污染物水平较高地区的
儿童更易肥胖。

导读

最近，美国威斯康星-麦迪逊大学的研究人员在一
项动物实验中，对进食过多猴子的早熟现象进行了观
察研究。他们每天上午和下午给实验组的幼年猴子增
加零食，结果导致这组猴子的卡路里摄入量比提供正
常饮食的对照组幼年猴子增加了30％左右。这两组猴
子在其他方面，包括生活条件和活动水平等方面，则基
本相同。

在不到一年的时间里，所有获得额外食物的猴子都
开始月经来潮，而饮食正常的猴子则没有出现性早熟现
象。研究人员惊讶地发现，导致猴子早熟的唯一因素就
是过量饮食。科学家们在《内分泌学》杂志上报道了这一
实验结果。

研究人员认为，问题可能不在于体重增加，而在于脂
肪的堆积。肥胖与青春期开始之间产生联系的主要生物
管道，是通过由脂肪组织释放的激素向大脑报告身体的
能量储存，至少对于女孩来说是这样。男孩的青春期开
始较为缓慢，如果肥胖是引起早熟的一个重要因素，那么
男孩受到的影响可能相对较小。在男孩的身体发育过程
中，体内脂肪和相关荷尔蒙信号的提示可能不那么重要，
或者说更为复杂。
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英国女童性早熟情况越来越严重，成因可能与过度肥胖有关，一名
4岁女孩乳腺组织已开始增生，出现类似青春期发育的迹象。

据报道，英国诺丁汉儿童医院专家兰德尔称，英国女孩进入青春期
的平均年龄是10岁，但自20世纪开始，此平均年龄有下降趋势，很多三
四年级小学生已需要处理乳腺组织增生及体毛问题。

丹麦有研究结果指出，近 15年内，女性乳腺组织开始增生的年龄
由10.5岁变为9.5岁。科学家称，过度肥胖可能是女性早熟的主因，环
境及社会压力因素也有可能导致性早熟。

报道称，压力可谓是青春期的“催化剂”，一些持续性压力如家庭破
碎等可改变荷尔蒙分泌水平，令人更快地踏入青春期。还有研究结果
指出，女性过早出现月经初潮，患上慢性疾病的机会则较高。

□本报记者 姚俊英
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“现在的孩子越来越早熟了!”几
乎全社会都有这样的感慨。确实如
此，7岁出头的女孩身材出落得像少
女；小学还没毕业的毛头小伙开始变

声成“公鸭嗓”……孩子们的青春期
几乎每年都在提前。一位中学老师
感叹，以前女生一般六年级以后才来
月经，现在不少孩子四年级就开始初

潮。
那么，是什么引发了孩子的早熟

现象？科学家们正在从环境、遗传等
方面研究这一现象。

事实上，当1997年首次有人提出
女孩性早熟现象的研究结果之后，持
怀疑态度的人便在权威的儿科杂志上
撰文称：“儿科内分泌领域内很多人认
为，得出女孩发育早于正常年龄的结
论为时过早”。但在 15年后的今天，
大多数医生已经接受了女孩性早熟这
一事实。

从建国初期至今，我国女孩初潮
年龄已从 15~16 岁提前至 12~13 岁。
浙江大学附属儿童医院内分泌科主任
医师董立萍向记者解释说，我们门诊
认定的性早熟病例是指女孩在8岁以
前、男孩在 9岁以前呈现第二性征的
病变，女孩在 10 岁以前出现月经初
潮。

董立萍向记者展示了近几年该院
内分泌科接诊的性早熟病例门诊量变
化：2009年性早熟的门诊量为 11493
例、2010 年 13300 例、2011 年 13936
例、2012年 17462例。其中，2岁以下
性早熟的就诊量 2009 年为 537 例、
2010年830例、2011年993例、2012年
768,基本呈逐年上升趋势。

就在记者采访董立萍的间隙，一
位不到8岁的女孩由妈妈带着找到董
立萍就诊,妈妈显得非常着急。女孩
虽然还不到 8岁，不过个子已经超过
了 1.4米，体型也比同龄孩子大了很
多。董立萍建议，先给女孩做骨龄测
试，看是否有性早熟的迹象。

“这还不是最严重的，有些孩子五

六岁就开始来月经。”董立萍说。
相关资料显示，中国孩子的青春

期提前并不是个体现象，全球的孩子
们都在遭遇性早熟。英国的一项统计
结果发现，从 1860～2010年，女孩性
成熟时间提前了 6年，男孩至少提前
了 2年。美国也有同样的麻烦，美国
儿童专家的相关研究结果指出，现在
10岁孩子的体征和行为方式已经相
当于过去 15岁的少年。他们的调查
结果还发现，美国黑人女孩中有25%、
西班牙裔有15%在7岁就进入了青春
期。

日本国立医疗中心发布的数据显
示，从1995～2003年8年间，该国女孩
早熟年龄提前了1岁。

性早熟病例逐年上升

性早熟究竟是怎么造成的？不少
研究认为，性早熟与过度肥胖有关。

记者从浙江省疾控中心了解到，
随着性早熟病例的逐年增加，这些年
我省青少年的肥胖率也在逐年增加。

浙江省疾控中心营养与食品卫生
监测所学校卫生科科长顾昉告诉记
者，该中心近年来一直对我省11个地
市的中小学生进行检测，我省中小学
生肥胖率由 2007 年的 8.80%上升到
2011年的10.40%。

2012年在对浙江省 11个地市 33
所学校的中小学生共33256人进行了
客观检测分析后得出，我省7~18岁儿
童青少年超重检出率为 10.6%，肥胖
检出率为 5.3%，其中，经济发达地区
的超重和肥胖率已达 11.1%和 5.6%，
均高出全国水平（9.62%、4.95%）。尤
其是初中生的超重与肥胖合并检出率
（16.2%）高出全国3.1%。而在省儿保
的内分泌门诊中，前来诊治肥胖的小
孩也越来越多。肥胖流行症年龄的提
前趋势也大致与早熟年龄的提前趋势
相一致。

事实上，国内外已有研究结果指
出，肥胖症可能是导致性早熟的最大

元凶。董立萍告诉记者，虽然他们目
前还没有将性早熟与肥胖的关系进行
深入研究，但从临床和门诊看，确实肥
胖的小孩相对更容易性早熟。

中国营养学会理事、中国农业大
学食品学院副教授范志红认为，环境
和食物的污染毕竟更难以觉察、难以
控制，因此，控制性早熟的最好手段是
控制儿童肥胖。在同样的环境中，孩
子的成熟时段仍有很大不同。研究结
果发现，体重超标、肥胖的女孩，成熟
的时间比同龄人更早。此外，通过对
儿童饮食的分析也发现，膳食中摄入
能量、脂肪、动物性蛋白质过多的孩
子，性成熟时间也相对较早。

国外也有研究认为，性早熟和肥
胖是两个不能分开的问题。最近美
国威斯康星-麦迪逊大学的研究人员
在一项动物实验中，对进食过多的猴
子早熟现象进行了观察研究。研究
人员惊讶地发现，导致猴子早熟的唯
一因素就是过量的饮食。科学家们
在《内分泌学》杂志上报道了这一实
验结果。

研究人员认为，问题可能不在于
体重增加，而在于脂肪的堆积，特别是

对女孩子来说。
中国医师协会儿童健康专业委员

会主任委员、亚洲儿科营养联盟主席
丁宗一也认为，洋快餐之类的垃圾食
品可能会造成性早熟，未必是因为其
中添加了激素，而是因为它有增肥的
作用，而肥胖是造成性早熟的重要原
因。

当然,除了肥胖，另外一些环境等
因素也不容忽视。

“性早熟女孩90%以上为特发性，
也就是查不到原因，而遗传、环境、饮
食、保健品、社会心理因素等都有可能
是原因。需要注意的是，孩子如果过
多地接触一些不健康的视频、电视，也
将会触发及兴奋大脑皮层，提早唤醒
性轴，对孩子生长发育不利。另外，晚
间开灯睡觉也是不可取的，甚至连小
夜灯都不能开。”董立萍说,性早熟男
孩80%以上为器质性病变，如肿瘤、放
射、先天性脑积水等。

此外，有研究结果发现，儿童长
时间看电视或者使用电脑会使体内
松果体素分泌减少，导致性激素分泌
增多，会让青春期提前到来。董立萍
补充道。

肥胖与早熟

由于性早熟会给孩子带来许多危
害，比如严重的性早熟会使骨头生长
提前闭合，孩子就长不高。如果孩子
的心理发育落后于生理发育，会给孩
子带来压力和恐慌。此外，性发育越
早，人的寿命就越短等。

小孩肥胖除了会诱发性早熟、内
分泌失调外，还会引起许多其他的疾
病，比如糖尿病、酒精性脂肪肝、高血
压等。此外，肥胖的小孩成年后患糖
尿病和冠心病的风险也大大增加。为
了遏制儿童肥胖和早熟的凶猛发展，
世界各地都在采取行动。

例如，英国禁止在 9时之前播放
高脂肪、低营养零食的广告;新加坡
计划从 2013年起禁止在儿童可能接
触的媒体上播放高脂、高糖、高盐食

品的广告；美国康涅狄格州议会早在
2005年已禁止中小学向学生出售碳
酸饮料和薯条等垃圾食品。该国的

《儿童健康·免饥饿法案》规定，2012
年 7月 1日起，学生营养午餐的粮食
必须供应一半全谷类，而到 2014年，
所有的谷类食品必须为全谷类，午餐
中的各种甜饮料全部改为新鲜水果，
比萨饼皮要全麦的，油炸薯条用红薯
条来取代。

顾昉告诉记者，浙江省也在采取一
些措施,遏制小孩肥胖症更多的发生。
据悉，除了每年对全省儿童进行肥胖监
测外，还启动了浙江省医药卫生科技计
划——“青少年单纯性肥胖行为危险因
素分析与综合干预研究”，并在一些干
预试点学校向学生发放健康知识的小

折页。此外，今年项目组还向试点学校
发放了《健康日记》，上面有饮食日记和
运动日记，让孩子将早餐、午餐、晚餐、
点心等时间段的食物名称、进餐时间、
数量，以及运动名称、持续时间等以日
记的形式记录下来，以便更好地对中小
学生进行健康监测。

此外，顾昉建议青少年要合理膳
食，尽量少吃高能量食品，如糖、各种
甜食、油炸食品、肥肉等；少喝或不喝
含糖饮料，尽量不吃垃圾食品；要有健
康的饮食行为，合理选择零食、定时定
量进食，保证每天吃好早餐；每天要进
行充足的身体活动，至少参加60分钟
的中高强度身体活动，每天看电视、上
网、玩电子游戏的时间不能超过两小
时等。

肥胖干预正在起步

雌激素是引起性早熟的一个重要因素。一些化学物质，包括环境
污染物中所含的类雌激素物质，被认为是罪魁祸首。塑料、农药、洗涤
剂等产品中使用的许多物质可以起到模仿雌激素的作用，这对于一些
动物的影响尤为明显，甚至能把污染环境中的雄性爬行动物和鸟类变
成雌性。

这类可疑化学物质有多氯联苯（曾用于电力变压器和电容器）、
多溴联苯（发现于某些阻燃材料中）、邻苯二甲酸盐（塑料甚至美容产
品中的添加物）和二恶英（一种常见的工业副产品）等。有些化学污
染物令青春期发育提前，而其他一些则令发育延迟。美国亚特兰大
疾病控制和预防中心的研究人员在 12～16岁女孩的尿液样本中寻找
各种环境化学物质与月经初潮年龄之间的关联，发现了樟脑丸及厕
所除臭剂中常含成分的分解物二氯苯酚的影响，但未发现其他化学
物质的影响。

美国纽约市西奈山医学院儿童环境健康和疾病预防研究中心负责
人、化学家玛丽·沃尔夫指出，有些研究结果可能不很准确，血液样本检
测可能只是少数几种化学物质，但事实上某种影响可能是多种因素结
合在一起的结果；或者影响可能是真实存在的，但有可能被淹没在影响
更大的身体脂肪和遗传学因素中了。

沃尔夫希望，现在正在进行的研究将有助于消除这些不确定性。
美国政府资助的一个研究项目，对1200多名6~8岁的女孩进行青春期
前的跟踪调查，监测这些女孩在年龄增长过程中的环境风险。沃尔夫
说：“大多数研究针对的是青春期，但我担心的是，环境风险可能在生命
早期就已经开始了。”

摘自《自然与科技》方陵生编译
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其预防可从遏制肥胖入手
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